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８：１５～８：３０ 司会

開講式 宮林啓之

８：３０～１１：３０（３H） 講師

③ 小谷野　芳昭

指導者のあり方

『あなたの指導って！イマドキッ？！』

（指導者に求められる安全管理）

１１：３０～１２：３０（１H） 講師

① 増淵　まり子

歴史と情勢

（ソフトボールの未来と軌跡を振り返る）

１３：１５～１４：１５（１H） 講師

④ 佐藤　理恵

コーチに求められる知識とスキル

（最新のコーチングについて語ろう）

１４：１５～１５：１５（１H） 講師

② 小日向　智

ソフトボールの特性

（競技性の特性について）

１５：１５～１６：４５（１・５H） 講師

② 小日向　智

ソフトボールのルール

（競技場のルール・攻守に関するルール）

１６：４５～１７：１５（０・５H）

検定試験

１７：１５～１７：３０ 司会

閉講式・事務連絡 宮林啓之

合計

※　別途、レポート課題あり12月5日（日）に課題連絡

区分

基礎理論

４４０１教室

東京都ソフトボール協会指導者委員会
検定委員　　佐藤理恵　　小谷野芳昭

基礎理論

４４０１教室

１２：３０～１３：１５
昼食

8 時間

東京女子体育大学（国立市富士見台４－３０－１）

１２月５日（日）

2021年　スタートコーチ日程表
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