
お 知 ら せ                 令和４年１０月１５日 

東京都ソフトボール協会 

指 導 者 委 員 会 

委員長 佐藤 理恵 

 

「令和４年度指導者実技講習会」開催要項 
 

日程       令和４年１１月２７日（日） ※雨天時教室にて開催 

  

会場       東京女子体育大学   ＪＲ南武線、西国立駅、又は矢川駅下車。徒歩・約７分。 

          （自動車・バイク・自転車 不可。会場には、公共交通機関でお越し下さい） 

 

受付時間     ０８時１０分 ～ ０８時３０分（４２０１教室前）     

講習       ０８時３０分 ～ １１時３０分（グラウンド・教室 雨天時４２０１教室） 

「講師」  東京女子体育大学 助手 

      山本 絵梨奈  先生（トヨタ自動車所属・内野手） 

              （ソフトボール指導者資格 コーチ３） 

講習対象者  ソフトボール競技の公認指導者資格を有していて〆切期日までに下記アド

レスまで申込を済ませ受講確定した方。熱心に講習に参加して頂ける方。 

 

申込方法  shidosya@tokyo-softball.jp 

氏名（フリガナ）・住所・生年月日・性別・連絡先・ 

所属連盟・支部・チーム名をメールにて送信。  

※数日以内に指導者委員会より受講確定のメール送信。 

申込期間  （１０月１７日～１１月２０日迄）  

 

講習内容  （実技）守備について。中級・上級については質疑応答形式 

   打撃について。中級・上級については質疑応答形式 

定員・参加費 先着３０名・無料  ※参加者が５名に満たない場合は実施しない事もある 

 

服装・持ち物 運動可能な服装・飲料水・グローブ（グローブ貸出有り） 

 

備考    資格更新に必要な義務研修の対象講習会となりますので当日、必ず指導員証を

持参してください。当日欠席の場合は必ずメールにて連絡をして下さい。 

問い合わせ 東京都ソフトボール協会指導者委員会   shidosya@tokyo-softball.jp 


