
別紙１ 

「新型コロナウイルス感染症に関わる個人健康チェックシート」 

  

 

 

＜体温＞ 

  実数 

 

＜発熱＞ 

１．なし ２．平熱以上 ３．高熱（目安：38℃以上） 

    →２．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 

    →３．回答者 すぐに保健所に相談 

 

＜息苦しさ＞ 

１． なし ２．あり ３．呼吸困難 

    →２．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 

    →３．回答者 すぐに保健所に相談 

 

＜だるさ＞ 

１．なし ２．あり ３．倦怠感 

    →２．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 

    →３．回答者 すぐに保健所に相談 

 

＜臭覚・味覚＞ 

１．なし ２．違和感あり ３．異常あり 

    →２．３．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 

 

＜せき＞ 

１．なし ２．少しあり ３．継続性あり 

    →２．３．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 

 

＜その他風の症状（鼻汁、喉頭痛、悪寒等）＞ 

１．なし ２．あり 

    →２．回答者 何日間続きますか 実数 →４日以上で保健所に相談 


