2026年1月7日
コーチ1、コーチ2
コーチ3、コーチ4　
スタートコーチ　　　各　位

東京都ソフトボール協会

指　導　者　委　員　会

委員長　小日向　　智　
（　公　印　省　略　）

「更新研修会」開催のご案内

（対象者：コーチ1、コーチ2、コーチ3、コーチ4、スタートコーチ）

寒冷の候、皆様益々ご清栄のことと存じます。

日頃より、当委員会に対しまして格別のご高配を賜わり、御礼申しあげます。今後も当委員会へのご支援をよろしくお願いいたします。

さて、コーチ1等の資格取得者の方は、更新研修会（以下「研修会」という）を4年間に1回受講することが資格更新の条件になっています。また、資格有効期限の6か月前までに受講していることが必要です。
このようなことから、東京都ソフトボール協会（以下「都ソ協」という）では昨年同様、（公財）日本ソフトボール協会の指導を得る中、都ソ協の単独事業として研修会を開催いたします。詳細に関しましては下記のとおりでございます。

つきましては、受講申込は各自で申し込んでください。

　　　　　　
更新研修会開催概要
1　日時　2026年３月1日（日）13時～
2　場所　東京女子体育大学（JR南武線西国立駅、矢川駅約７分）

　　　 4301教室

3　日程　

受　　　付　13時～13時20分

開　講　式　13時20分～13時25分
　　　　　　都ソ協指導者委員会副委員長
　　　　　　宮林　啓之　氏

　13時30分～16時30分
講義項目：①【最新のコーチングについて】
　　　　　エコロジカル・アプローチの実践方法を学び、

それに基づいた練習メニューを立案する。

②【数字で見るソフトボール】

アナリストの視点から、競技の特性を考える。
講　　　師：元デンソーブライトペガサスアナリスト

順天堂大学院　スポーツ健康科学研究科　博士前期課程
浅石　絵梨花　氏
事務連絡等：16時40分～

　　　　　 　　  修了証配布、連絡事項伝達後に解散

　
4　費用・定員　無料、先着100名
5　申込方法

（1） 都ソ協ホームページ指導者委員会の2025年度更新研修会申込用紙
をダウンロードし、必要事項を記入する。

（２）ホームページに申込先として掲載されているEメールアドレス
shidosya@tokyo-softball.jpを開き（１）で作成した申込書を添付して
申し込んでください
（３）申込は個人での申し込みとなります。

（４）申込締切日　2月16 日（月）厳守
（2月17日午前0時以降のものは受付致しません）
6　受講確認及び留意点　
(１)  受講者の決定は申込順です。申し込みをした方は、締め切り後に都ソ協
ホームページに掲載される受講者名簿の確認をお願いします（登録番号で
掲載します）。

(２)  受講される方は筆記用具、ノート、公認スポーツ指導者登録証を持参してください。
＊研修会当日、公認スポーツ指導者登録証を持参しない方は受講できません

　　
７　問い合せ先

＊都ソ協指導者委員会Eメールアドレス　shidosya@tokyo-softball.jp
以上
